UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

INFORMACE
0 DODRZOVANi BEZ,PE(VZ‘NO,STI PRI PRAKTICKE VYUCE \Y RAMCI
KURZU OSOBNI A KONDICNI TRENER PRO POTREBY SPORTOVNICH KLUBU 2023

Z divodu dodrZovani bezpecnosti v priibéhu praktické vyuky kurzu Osobni a kondi¢ni trenér
pro potieby sportovnich klubii 2023 seznami garant kurzu frekventanty pii avoedni lekei kurzu
S nasledujicimi body:

A) Bezpecnostni pravidla
1) Seznameni s harmonogramem a programem vyukKy:

a) s dodrzovanim zahajeni jednotlivych leket,

b) s moznostmi absence (omluvena, neomluvend) na jednotlivych lekcich a moznostmi
nahrazeni zameskané lekce (z diivodu zaméstnani a dalSich pracovnich aktivit,
rodinnych dtvodu, osobnich diivodu, reprezentace CR, aj.),

€) se zapojenim necvicicich frekventanti kurzu (omluvena pfitomnost) v pribéhu

vyucovaci lekce.
2) Seznameni s pozadavky na:

a) sportovni obleCeni na praktickou ¢ast (odpovidajici po¢asi a klimatickym podminkam,
zakladnim hygienickym zasadam),

b) na vhodnou obuv (sportovni obuv).

3) Seznameni s dodrzovanim bezpecnosti pii praktickych lekcich:

a) provadéni zadanych kol na povel garanta kurzu nebo lektora,

b) neodebirdni naéini bez souhlasu lektora,

€) nemanipulovani s na¢inim bez odborného dohledu lektora,

d) v pfipad¢ urazu okamzité nahlaseni v prabéhu praktické lekce nebo
na konci praktické lekce, ve které se tiraz stal,

e) poskytovani piedlékaiské prvni pomoci (popiipadé dalsi postupy pii transportu
K 1ékati).

B) Technicko bezpe¢nostni pravidla

1) Mit zabezpefena technicka zafizeni pro praktickou vyuku tak, aby odpovidala posledni
pravidelné kontrole provedené bezpe¢nostnim technikem UK FTVS.

2) NeumozZnit vstup do prostor praktické vyuky studentiim a jinym osobam, kteii nejsou
ptimymi ucastniky kurzu.

3) Lektoii by méli pribéiné (nepravidelné) provadét pired zahajenim praktické lekce
kontrolu stavu zafizeni a naéini i nafadi. V piipadé vaznych nenapravitelnych zavad,
ohrozujicich bezpeénost, zvazit moznost vyuku Vv uréenych prostorach neuskuteénit a zvolit
jinou alternativu vyuky.

4) Upozornit necvitici frekventanty, aby vénovali maximalni pozornost vné&jSim
nepiedvidatelnym pohybiim pomticek, poptipadé cvicebniho nacini (let nacini, dopad nacini,

apod.).

V ptipadé nedodrzeni vyse uvedenych bodu ukladaji pravidla lektorovi pierusit danou praktickou
lekci aZ do sjednani napravy.

V Praze, 24. tinora 2023 Ale§ Kaplan,
garant kurzu Osobni a kondi¢ni trenér
pro potieby sportovnich klubi 2023



